
Kazalniki NPOSB 2010ð2020: 

kljuĽna sporoĽila 

Sonja Paulin, Petra Nadrag, Nevenka KelĢin, Polonca Truden-Dobrin, 

AleĢ KoroĢec, Mojca SimonĽiĽ, Metka Zaletel, Irena Zupanc, Jelka 

Zaletel, Marjeta Zupet (ZZZS), NataĢa Bratina (UKC LJ), Ivan ErĤen

10. Nacionalna konferenca obvadovanja sladkorne bolezni 

SLADKORNA BOLEZEN ðsmo pripravljeni na naslednje desetletje?

28.11.2019



Aprila 2010 je bil izdan NPOSB 

2010ð2020, kjer je bilo spremljanje 

obvladovanja SB in izvajanja 

nacionalnega programa prepoznano kot 

eden od Ģtirih kljuĽnih procesov.

Za zagotavljanje spremljanja napredka pri obvladovanju sladkorne bolezni je 
ǘǊŜōŀ ȌŜ Ǿ obdobju prvega ŀƪŎƛƧǎƪŜƎŀ ƴŀőǊǘŀ ǇǊƛǇǊŀǾƛǘƛ ǇǊŜŘƭƻƎ vzpostavitve 
sistema zagotavljanja kakovostnih in dostopnih podatkov

{ƛǎǘŜƳ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŀ ǎƭŀŘƪƻǊƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƧŜ ŘŜƭ ǑƛǊǑŜƎŀ ǎƛǎǘŜƳŀ spremljanja 
zdravstvenih kazalnikov, zato je pri njegovem vzpostavljanju treba 
ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǾǎŜ ǇǊƻŎŜǎŜΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀ
ǘŀ ǑƛǊǑƛ ǎƛǎǘŜƳ ƴŀƴŀǑŀƧƻΦ 9ŘŜƴ ƻŘ ǘŀƪƛƘ ǇǊƻŎŜǎƻǾ ƧŜ spremljanje kakovosti 
zdravstvene oskrbe, ki je tudi ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ǎƭŀŘƪƻǊƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ 
ƴǳƧƴƻ Ȋŀ ƛȊōƻƭƧǑŜǾŀƴƧŜ ƻǎƪǊōŜ ƛƴ ŘƻǎŜƎŀƴƧŜ ōƻƭƧǑƛƘ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ

tƻ ŘǊǳƎƛ ǎǘǊŀƴƛ ƧŜ ǘǊŜōŀ ȌŜ ƴŀ ǎŀƳŜƳ ȊŀőŜǘƪǳ ȊŀƎƻǘƻǾƛǘƛ spremljanje 
izvajanja nacionalnega programa z ustreznimi procesnimi kazalniki in 
kazalniki izida, ki bo podlaga za sprotno vrednotenje doseganja ciljev 
nacionalnega programa in za nadaljnje ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ



Primeri kazalnikov spremljanja in obvladovanja SB v tujini



Kaj smo na NIJZ poĽeli v letih 2010-2019 na temo spremljanja SB?



OĤji nabor spremljanja kazalnikov

se nanaĢa na krovne cilje 

NPOSB 2010ð2020, ki so:

VzmanjĢati pojavnost sladkorne bolezni tipa 

2

VprepreĽiti oz. odloĤiti sladkorno bolezen 

tipa 2 pri osebah z velikim tveganjem

VpoveĽati moĤnosti za zgodnje odkrivanje 

sladkorne bolezni

VzmanjĢati zaplete in umrljivost zaradi 

sladkorne bolezni

OĤji nabor obsega 47 kazalnikov, ki 

se bo v bodoĽe Ģe dopolnjeval.



V Prevalenca, incidenca in sociodemografskeznaĽilnosti 

oseb s sladkorno boleznijo (7 kazalnikov)

V Dejavniki tveganja in preventivne obravnave v referenĽnih 

ambulantah druĤinske medicine (5)

V Izidi zdravljenja in akutni zapleti (6)

V Sladkorna bolezen, dialize in transplantacije (3)

V Umrljivost (1)

Vsebinski sklopi kazalnikov OSB (1)

Obolevnost in umrljivost zaradi sladkorne bolezni



V Zdravila (11 kazalnikov)

V Medicinski pripomoĽki (10)

V BolniĢniĽne obravnave (1)

V Zdravstveni sistem (2)

V Program presejanjaza diabetiĽno retinopatijo (1)

Vsebinski sklopi kazalnikov OSB (2)

Obravnava bolnikov s sladkorno boleznijo



Nekaj najnovejĢih podatkov o 

stanju obvladovanja SB v 2018

Oceni deleĤa neodkrite in nefarmakoloĢkozdravljene SB 

bosta bolj pravilni po CRP ăOdkrijmo sladkornoò. 

Ocenjeno Ģtevilo oseb s sladkorno boleznijo v Sloveniji na podlagi 

Ģtevila prejemnikov antihiperglikemiĽnih zdravil v letu 2018



Nekaj najnovejĢih podatkov o 

stanju obvladovanja SB v 2018

ġtevilo oseb, ki prejemajo zdravila za zniĤevanje glukoze v 

krvi, po starostnih skupinah, Slovenija, 2006ð2018

Porast Ģtevila 

prejemnikov 

antihiperglikemiĽnih 

zdravil v tem 

desetletju temelji na 

starejĢih ljudeh

(65+ let).



ġtevilo novih prejemnikov zdravila za zniĤevanje glukoze 

v krvi, po spolu, 2012-2019
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ġtevilo novih prejemnikov zdravila za zniĤevanje 

glukoze v krvi, po spolu in starostnih skupinah, 2018

V Sloveniji je vsako leto okrog 

10 tisoĽ novih prejemnikov 

zdravil za zniĤevanje glukoze v 

krvi. Med novoodkritimi bolniki 

je v zadnjih letih nekoliko veĽ 

moĢkih.

Pri Ĥenskah so novi prejemniki z 

zdravili zdravljene sladkorne 

bolezni v rodnem obdobju 

posledica noseĽnostne sladkorne 

bolezni, po 50. letu pa zaradi 

pojavljanja SB tipa 2.


